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日 月 火 水 木 金 土
1 2

リトミック お出
で

かけ

音楽
おんがく

に合
あ

わせて

体
からだ

を動
うご

かそう

公園
こうえん

へ松
まつ

ぼっくりを

集
あつ

めに行
い

こう

3 4 5 6 7 8 9

シャボン玉
だま

リトミック 読
よ

み聞
き

かせ サーキット 紙芝居
かみしばい

工作
こうさく

体験
たいけん

調理
ちょうり

体験
たいけん

一番
いちばん

大
おお

きいのは

だれかな？

音楽
おんがく

に合
あ

わせて

体
からだ

を動
うご

かそう

一番
いちばん

愛
あい

されてるの

はぼく

障害
しょうがい

物
ぶつ

を確認
かくにん

反応
はんのう

を養
やしな

います

お友達
ともだち

と静
しず

かに座
すわ

って

聞
き

けるかな？

松
まつ

ぼっくりで

クリスマスツリー作
づく

り

餃子
ぎょうざ

を

作
つく

ってみよう
10 11 12 13 14 15 16

お出
で

かけ 読
よ

み聞
き

かせ リトミック 工作
こうさく

体験
たいけん

サーキット 紙芝居
かみしばい

お出
で

かけ

ひばり公園
こうえん

へ

体
からだ

を動
うご

かしに行
い

こう

一番
いちばん

愛
あい

されてるの

はぼく

音楽
おんがく

に合
あ

わせて

体
からだ

を動
うご

かそう

松
まつ

ぼっくりで

クリスマスツリー作
つく

り

障害
しょうがい

物
ぶつ

を確認
かくにん

反応
はんのう

を養
やしな

います

お友達
ともだち

と静
しず

かに座
すわ

って

聞
き

けるかな？

モクモクファームに

お出
で

かけしよう
17 18 19 20 21 22 23

外食
がいしょく

体験
たいけん

工作
こうさく

体験
たいけん

紙芝居
かみしばい

読
よ

み聞
き

かせ リトミック サーキット 調理
ちょうり

体験
たいけん

近
ちか

くのうどん屋
や

さん

へ行
い

こう

松
まつ

ぼっくりで

クリスマスツリー作
つく

り

お友達
ともだち

と静
しず

かに座
すわ

って

聞
き

けるかな？

一番
いちばん

愛
あい

されてるの

はぼく

音楽
おんがく

に合
あ

わせて

体
からだ

を動
うご

かそう

障害
しょうがい

物
ぶつ

を確認
かくにん

反応
はんのう

を養
やしな

います

クリスマスケーキ

を作
つく

ろう
24､31 25 26 27 28 29 30

お出
で

かけ 紙芝居
かみしばい

サーキット リトミック 工作
こうさく

体験
たいけん

読
よ

み聞
き

かせ 掃除
そうじ

体験
たいけん

近
ちか

くの公園
こうえん

へ

体
からだ

を動
うご

かしに行
い

こう

お友達
ともだち

と静
しず

かに座
すわ

って

聞
き

けるかな？

障害
しょうがい

物
ぶつ

を確認
かくにん

反応
はんのう

を養
やしな

います

音楽
おんがく

に合
あ

わせて

体
からだ

を動
うご

かそう

お正月
しょうがつ

の飾
かざ

りを

作
つく

ろう

一番
いちばん

愛
あい

されてるの

はぼく

施設
しせつ

の掃除
そうじ

を

しよう
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