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水色・・・・工作の日
ピンク色・・言語レッスン
緑色・・・・ＳＳＴ日常的動作
黄色・・・・体操、音楽

★プログラムとは別に 15分ほどお散歩に出かけることがありますので、帽子・水筒・タオルの持参をお願いします★ ※変更になる場合がございます。ご了承ください。

児童発達支援教室
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【プログラム内容】

◆ねらい

新聞を破らないよう

に加減を行いながら

歩いて集中力を養う

◆ねらい

手と目の協応動作の促進

集団でのルール理解と順

番を守る協調性の育成

!月に行うプログラム

内容の紹介です

体操（新聞に乗って歩こう）

新聞紙の上に立って破らないようにすり足で

歩きます。

運動・感覚 壁面工作（クラゲ）

紙皿と毛糸を使ってかわいいクラゲの壁面工

作を行います。

工作活動（ストローで絵を描こう）

いろいろな形に切り抜いたところにストロー

を貼り付けて綺麗な絵にしてもらいます。

""#$お宝探しゲーム%

紙コップに隠したお宝がどこに移動したかを

当てるゲームを行います。

◆ねらい

工作の中に紐通しの要素も

取り入れ指先の器用さや集

中力を養う

言葉遊び（ボールから文字を探そう）

ボールに書かれている文字を探して指示され

た言葉を作ります。

言語・コミュニケーション

認知・行動

認知・行動

人間関係・社会

運動・感覚

運動・感覚認知・行動

◆ねらい

活動を通して言葉への

興味関心を高める

集中力・洞察力の向上

◆ねらい

お友達と協力しながら調理に

取り組み協調性を養う

器具の正しい使い方を学ぶ

おやつ作り（パフェ）

活動を通して調理工程に触れることで作るこ

との楽しさを覚えながら食への興味を高める

人間関係・社会 健康・生活

◆ねらい

色彩能力や感覚を養う

活動を通して工作活動へ

の意欲・関心を高める

お出かけ

岐阜県森のわくわくの庭養老店

料金：!""円

岐阜県にある木でできた遊具のある施設で

元気に体を動かしに行きます。

人間関係・社会性 運動・感覚




