
彦根教室
児童発達支援
放課後等デイサービス

☎0749-24-0035

水色・・・・工作の日
ピンク色・・言語レッスン
緑色・・・・ＳＳＴ日常的動作
黄色・・・・体操、音楽

★プログラムとは別に 15分ほどお散歩に出かけることがありますので、帽子・水筒・タオルの持参をお願いします★ ※変更になる場合がございます。ご了承ください。

URL：http://staden-home.co.jp
E-mail：copain@staden-home.co.jp

Twitter：@copain_omi0801

放課後等デイサービス
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【プログラム内容】

◆ねらい

楽しく体を動かしながら体幹を鍛

え体の動きのコントロールを養う

ルールを守る力を養う

◆ねらい

集中力の向上や維持

脳や視覚機能の向上

◆ねらい

活動を通して季節感を養う。

道具を安全に正しく使う力

を身に着ける

!月に行うプログラム

内容の紹介です

壁面工作（鬼の壁面）

節分にちなんで鬼の壁面を作ります。紙皿を

使って丸くてかわいい鬼を作成します。

工作活動（鬼やハートのステッキ）

バレンタインや節分に合わせてハートや鬼の

ステッキを作ります。

""#（イラストに合わせて動いてみよう）

イラストに合わせて手を回したり、叩いたり

しながら頭と体のマッチングを行います。

フォーカストレーニングの一つになります。

◆ねらい

活動を通して季節感を養う

道具の正しい使い方を身に付ける

言葉遊び（しりとり）

しりとり遊びをしながら語彙力の向上や

言葉への興味関心を高めます。

言語・コミュニケーション

認知・行動

認知・行動

おやつ作り（お麩のラスク）
活動を通して調理工程に触れることで作ることの

楽しさを覚えながら食への興味を高める。

人間関係・社会 健康・生活

運動・感覚

運動・感覚認知・行動

◆ねらい

語彙力・集中力・思考力・コミュニケーショ

ン能力の向上

言葉への興味関心を高め、表現力や聞く力を

育む

◆ねらい

お友達と協力しながら調理

に取り組み協調性を養う。

器具の正しい使い方を学ぶ。

体操!サーキット"

けんけんぱ、トンネルくぐり平均台などさまざ

まな運動を取り入れながら体を動かしてもらい

ます。

人間関係・社会 運動・感覚

節分体験
豆まき体験を行ったり、恵方巻代わりに手巻き

ずしを作ったりしながら節分体験を行います。

◆ねらい

活動を通して季節感を養う

節分や豆まきの意味を知る

人間関係・社会 言語・コミュニケーション




