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児童発達支援
放課後等デイサービス

水色・・・・工作の日
ピンク色・・言語レッスン
緑色・・・・ＳＳＴ日常的動作
黄色・・・・体操、音楽

★プログラムとは別に 15分ほどお散歩に出かけることがありますので、帽子・水筒・タオルの持参をお願いします★ ※変更になる場合がございます。ご了承ください。

児童発達支援教室

昭和の日
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【プログラム内容】

◆ねらい

・ルールを理解する力・守る力をつける

・バランス感覚や体幹を養う

◆ねらい

・人に伝える力、聞く力を養う。

・相談する力を育む

・自己肯定感を育む。

◆ねらい

・素材の感触や楽しさ

を味わう。

・集中力を養う。

・作る楽しさを味わう。

4月
プログラム紹介
4月に行うプログラムの

内容についてご紹介いたします

体操（新聞ジャンケン）

ジャンケンをして負けたら新聞を半分に折っ

ていって新聞の上に立つことが出来なくなっ

たらゲームオーバーになります。

運動・感覚
壁面工作(テントウムシ)

画用紙でテントウムシを

作ってシールやお絵描きで

テントウムシの模様をつけた

壁面製作を行います。

工作活動（シャカシャカメダル）

画用紙とクリアシートの間にビーズ等を入れ

てシャカシャカ音が鳴るメダルを製作します。

SST（子ども会議）

子どもたちで話し合ってもらってこぱんの中

でやってみたい活動やどんなことができるか

を相談し合ってもらい可能な範囲のものを取

り入れていきます。

◆ねらい

・道具の安全に使う力を育む。

・作業に取り組みながら集中力を養う。

・作る楽しさを味わう。

言葉遊び（新しく頑張りたい事）

進級、進学をして新しく自分の中で目標

を立てて頑張っていく事を決めて紙に書

き起こします。

◆ねらい

・自分で目標を立てて目標

に対して何を頑張れば

いいか考える

言語・コミュニケーション

認知・行動

認知・行動

調理体験・おやつ作り
調理工程に携わりながら調理を行う事の楽し

さに触れてもらいます。また子どもたち同士

で協力を行いコミュニケーション能力や協調

性の向上にもつなげます。

人間関係・社会 健康・生活

人間関係・社会

運動・感覚

運動・感覚

おでかけ（お花見）

近くの桜を見に行ってみんなでお外でお

昼ご飯をたべます。公園が近くにある所

に行くので公園で少し遊んでからこぱん

に戻ります。

言語・コミュニケーション


