
彦根教室
児童発達支援
放課後等デイサービス

☎0749-24-0035

水色・・・・工作の日
ピンク色・・言語レッスン
緑色・・・・ＳＳＴ日常的動作
黄色・・・・体操、音楽

★プログラムとは別に 15分ほどお散歩に出かけることがありますので、帽子・水筒・タオルの持参をお願いします★ ※変更になる場合がございます。ご了承ください。

URL：http://staden-home.co.jp
E-mail：copain@staden-home.co.jp

Twitter：@copain_omi0801
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【プログラム内容】

◆ねらい

楽しく体を動かしながら体幹を鍛え、

体の動きのコントロールを養う

ルールを守って参加する。

◆ねらい

道具を使った運動を行い体

を動かしながら、どのよう

にすればすくいやすいか思

考力の向上にもつなげる。

◆ねらい

道具を安全に使う力を養う。

身近な素材を使って表現す

る力を養う。

集中して作業を行う。

２月
プログラム紹介
２月に行うプログラムの

内容についてご紹介いたします

サーキット運動
けんけんぱ、トンネルくぐり

平均台などさまざまな運動を

取り入れながら体を

動かしてもらいます

運動・感覚

壁面工作（節分の壁面）
２月の行事の節分に合わせた

壁面を作ります。節分の福豆を

画用紙で作って季節の行事を

感じてもらうとともに道具を安全に

用途に合わせて扱える力を養います。

工作活動
折り紙や画用紙を使っておでんを作ります。

壁面工作と同様に道具を扱う力を養うとともに

想像力や手指の器用さも養っていきます。

SST（ソーシャルスキルトレーニング）
わっかすくいゲーム

新聞紙で作った棒を使って輪っかをすくうゲー

ムを行います。ゲームを行いながら手先の器用

さや集中力を養います。

◆ねらい

道具を安全に扱う力を養う。

季節に合わせた工作を行い

季節の変化を感じてもらう。

言葉遊び（言葉の中から動物を探そう）
ぼうし・とらっく・かばんなど言葉の中に隠

れている動物をなぞなぞ形式で出題して探し

てもらいます。

◆ねらい

言葉の作りに楽しさを覚え

て言葉への興味を持たせる。

音韻認識を高める。

言語・コミュニケーション

認知・行動

認知・行動

調理体験・おやつ作り
調理工程に携わりながら調理を行う事の楽し

さに触れてもらいます。また子どもたち同士

で協力を行いコミュニケーション能力や協調

性の向上にもつなげます。

人間関係・社会 健康・生活

人間関係・社会

運動・感覚

運動・感覚

節分体験
恵方巻の代わりに手巻きずしを作ったり、鬼

役のスタッフに豆を投げたりと楽しく活動を

行いながら季節の行事に触れて頂きます。


